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वासां�स जीणार्नी यथा �वहाय,
 नवा�न गृ�ा�त नरोऽपरा�ण।
तथा शरीरा�ण �वहाय जीणार्,
 ��ा�न संया�त नवा�न देही।।

-भागवत गीता - २.२२

दानेन प्रा�ते �ग� दानेन सुखम�ुते ।
इहामुत्र च दानेन पू�ो भव�त मानवः ।।
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"दानले �ग� �ा� ��छ, दानले सुख पाइ�छ। यस लोक र परलोकमा दानले मा�छे पू� ��छ।”

हामीले पुराना लुगा फेरेर नयाँ लगाए ज�ै आ�ाले पिन पुरानो शरीर छोडेर नयाँ ग्रहण गछर्  ।
शरीर नाशवान् छ तर आ�ा अमर र अिवनाशी ।
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